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Kom sikkert til og fra
skole sammen med Vitaskolen 
Formålet med Vitaskolens trafikpolitik er 

• At skabe trygge forhold på skolevejen samt på skolens område 

• At skabe trygge rammer for eleverne, således at alle elever, der har mulighed for at gå, cykle eller køre på 
løbehjul/skateboard, gør det 

• At fremme, systematisere og koordinere skolens færdselsundervisning 

• At forberede eleverne på at blive gode trafikanter, der er i stand til at vise hensyn og tage vare på sig selv i 
trafikken. 

Det er vores ambition at frembringe optimale muligheder for, at elever, deres forældre samt personalet kan færdes 
sikkert omkring skolen, i og uden for skoletiden. 
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På vej 
Børn der går og cykler i skole 
Vitaskolen vil generelt medvirke til at forebygge og undgå trafikulykker på skolevejen. 
Det samme gælder ved arrangementer og ekskursioner i skolens regi. 
Træning giver rutine og overblik og er den bedste vej til sikre trafikanter. 

Skolens mål er derfor 
• At flere elever går eller cykler i skole
• At eleverne kender trafikkens risikomomenter
• At eleverne bliver opmærksomme og ansvarlige trafikanter
• At eleverne opnår rutine i at færdes i trafikken
• At eleverne forstår trafikken som et område, hvor de har medansvar og forpligtelser.

Skolen forventer at: 
forældrene er ansvarlige for, at barnets cykel/knallert samt eventuelt sikkerhedsudstyr er i lovlig stand. 

Skolen sørger for at: 
eleverne deltager i gå- og cyklistprøver. 
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På vej 
Børn, der bliver transporteret i bil eller bus 
Tæt trafik om morgenen skaber kaos. Derfor opfordres forældre, som ønsker at køre deres barn i skole, at tage hjemmefra i god 
tid, for at færdselsreglerne kan overholdes, og de nødvendige hensyn til alle trafikanter ved skolen kan tages. 
Kort over skolens parkeringsmuligheder kan ses på slide 13. 

Skolens mål er derfor at 
• Forældrene benytter de anviste parkeringsmuligheder i markerede p-båse, når barnet sættes af/hentes ved skolen 
• Forældrene overholder, at det er forbudt at parkere i afdelingernes skolegårde 
• Forældrene benytter de etablerede ”Kys & Kør” områder 
• Forældrene overholder de standsningsforbud, som er etableret 
• Forældrene respekterer skolepatruljen, som er med til at sikre gående elevers adgang til skolen. 

Skolen sørger for: 
• At informere de af skolens interessenter, der jævnligt færdes på skolen, om relevante aftaler, f.eks. forhold 
vedr. bakning i områder med børn. 
• I tilfælde af sne/isslag at rydde adgangsveje og parkeringspladser på afdelingerne i det omfang, det er nødvendigt/muligt. 
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På vej 
Personalets befordring af elever 
Medarbejdere må befordre elever i egen bil, hvis forældremyndighedsindehaveren har givet tilladelse 
til dette. Det er en forudsætning, at kørslen foregår sikkerhedsmæssigt forsvarligt og under 
overholdelse af færdselslovens regler, herunder brug af sikkerhedssele og i fornødent omfang 
barnestol/selepude. 
Hvis der sker et uheld, vil barnet være dækket af den lovpligtige ansvarsforsikring på 
bilen/modpartens bil. 
I tilfælde, hvor hurtig transport til f.eks. skadestue er nødvendig, tilkaldes elevens forældre. Hvis dette 
ikke er muligt befordres eleven i taxa eller jf. ovenstående. 

Tung trafik på Vitaskolen 
Det er ikke tilladt for lastbiler at bakke på skolens område, med mindre der er en person bag 
lastbilen, som sikrer, at kørselsretningen er fri. 
I tidsrummet kl. 07:40 – 08:10 er det ikke tilladt for tung trafik at køre på skolens områder. 

Trafikpolitik for Vitaskolen 6 



  

               
        

   
           

      

                      
     

    
           

             
     

    
        

        

Skolepatrulje 
Skolepatruljen skaber tryghed for de mindste og hjælper med at afvikle morgentrafikken sikkert. Derfor er det skolens mål 
altid at have veluddannede skolepatruljer, som anerkendes og respekteres. 

Skolen forventer at: 
• Forældrene følger skolepatruljernes anvisninger og lærer deres barn at gøre det samme. 
• Forældre og børn viser tålmodighed overfor skolepatruljen. 

Man må gerne sende et vink, en tommel op og/eller et smil til skolepatruljen. Det er også tilladt at sige ”tak” og/eller 
ønske skolepatruljen en god dag. 

Skolen sørger for at: 
• Skolens færdselskontaktlærer giver skolepatruljerne den rette oplæring og støtter dem i at udføre deres opgave. 
• Der er skolepatrulje ved fodgængerfeltet på Vester Gjesingvej v. stien imellem Lerhøjs Alle og Ulvevej. 
• Skolepatruljen er på plads fra kl. 7:35 til 8:00. 
• Skolepatruljen rekrutteres fra 7. - 9. klassetrin. 
• Skolepatruljerne får af kommunen en årlig tur til en forlystelsespark som tak for deres indsats. 
• Skolepatruljens medlemmer får julegaver af kommunen og skolen samt en sommergave af skolen. 
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Sikkerhed 
Cykelhjelm og refleksveste 
En cykelhjelm kan reducere antallet af skader på hoved, kranie og hjerne med 60%. Derfor er det skolens mål, at alle børn og 
voksne cykler med hjelm. 

Skolen anbefaler at: 
• Forældrene sørger for, at deres barn bruger hjelm og trafikvest. 

Skolen forlanger at 
• Alle elever, som cykler i undervisningstiden, bruger cykelhjelm 
• Cykler til brug i undervisningstiden har monteret lovpligtige lygter og reflekser 
• Alle medarbejdere bruger cykelhjelm, når de cykler i arbejdsmæssig sammenhæng 
• Ingen elever ved ekskursioner eller lignende, når klassen kører i samlet flok, benytter løbehjul, el-løbehjul eller elcykel 
• cyklistprøven i 6. klasse gennemføres på en almindelig cykel. 

Skolen sørger for at: 
• Eleverne kan låne en hjelm og trafikvest af skolen, hvis de skal på tur og har glemt deres egen 
• Stille enkelte lånecykler til rådighed for elever, som ikke selv kan medbringe en cykel, hvis klassen skal på cykeltur 
• Alle elever i 0. klasse får udleveret trafikvest til privat brug. 
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Rollemodeller 
På skolens matrikel, samt i selskab med elever uden for matriklen, repræsenterer personalet skolen og skal 
optræde som eksemplariske rollemodeller/forbilleder. 

I det hele taget er den voksne, personale som forældre, altid rollemodeller for børnene. Både ens egne som 
andres. 

På Vitaskolen vil vi gerne opfordre alle til at være bevidste om dette. 
Børnene lærer af forældrene, og læring om og påvirkning af adfærd i trafikken forgår også, og nok allermest, 
når børn færdes med deres forældre på veje og stier uden for skolens område. 

Den voksnes betydning som rollemodel vil også være et emne på f.eks. forældremøder. 
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Samarbejde 

På Vitaskolen har vi til stadighed fokus på at gøre elevernes færden i trafikken så sikker og tryg som muligt. 
Det er en opgave, som vi er mange om at løse. 

Skolebestyrelsen har løbende trafik på dagsordenen og samarbejder gerne med grundejerforeninger og øvrige 
interessenter i lokalområdet for forbedringer af færdsels- og trafiksikkerheden. 

Skolens ledelse samarbejder med Teknik & Miljø, Esbjerg Kommune, der har fokus på trafikfremmende 
foranstaltninger, herunder skolevejsprojekter. 
Ligeledes er der ledelsesfokus på kampagner, herunder lygtekontrol m.m. i samarbejde med nærpolitiet. 

På Vitaskolen deltager færdselskontaktlærerne i et netværk med politiet, Teknik & Miljø samt Rådet for Sikker 
Trafik. 
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Undervisning 
Færdselsundervisning på alle klassetrin 
Ifølge folkeskoleloven er færdselslære et obligatorisk emne fra børnehaveklasse til 9. 
klasse. Det er ikke et selvstændigt fag, men indgår som en del af undervisningen i de 
obligatoriske fag. 
Eleverne skal opnå kompetencer inden for to områder: Trafikal adfærd og 
Ulykkeshåndtering. 

Kompetenceområde Efter 3. klassetrin Efter 6. klassetrin 

Trafikal adfærd Eleven kan færdes sikkert i trafikken Eleven kan færdes sikkert i 
i lokalområdet trafikken 

Efter 9. klassetrin 

Eleven kan færdes sikkert og
ansvarsfuldt i trafikken 

Ulykkeshåndtering Eleven kan hjælpe i forbindelse med Eleven kan give førstehjælp Eleven kan give livreddende 
tilskadekomst på skolens område ved tilskadekomst i trafikken førstehjælp ved tilskadekomst i 

trafikken 

Færdselskontaktlærer 
På Vitaskolen har vi en færdselskontaktlærer, der kan inspirere til god 
færdselsundervisning og varetage kontakten til politi og kommune. 
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Undervisning 
Færdselsundervisning på Vitaskolen 
På Vitaskolen er klasselærerne ansvarlige for færdselsundervisningen på alle klassetrin. 

Klassetrin Emner Handlinger 

0. – 3. klasse At være en sikker fodgænger og cyklist 

Betydning af sikkerhedsudstyr 
(hjelm – vest – lygter – m.m.) 

Førstehjælp 

Gå-prøve i samarbejde med 
nærpolitiet 

Klasserne deltager i ”Alle børn 
cykler” 

Materialer 
(inspiration til mulige materialer) 

4. – 6. klasse Færdselsregler for cyklister 

Synlighed i trafikken 

Cyklistprøve i samarbejde med
nærpolitiet 

7. – 9. klasse 

Praktisk førstehjælp 

Kendskab til risici i trafikken og konsekvenser Førstehjælpskursus 

Praktisk førstehjælp ved livstruende tilskadekomst Besøg af Sikker Trafik LIVE 
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Min trafikbog 

Den store by 

Find Skiltet 

På gåtur med Albert og Rose 

AV-AV.nu 

Sikkertrafik.dk 

AV-AV.nu 

360 grader 

Sikkertrafik LIVE 

Sikker Trafik To Go 

Talknuser 

AV-AV.nu 
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Lokale forhold 

Cykelparkering ved ”kys og 
kør” (BLÅ) 

Cykelparkering ved 
svømmehal og B-bygning. 
(BLÅ) 

Forældre afleverer børn i bil 
ved ”kys og kør” og langs 
med B-bygning. 
(GRØN og ORANGE) 
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Dato og næste revidering 
Udarbejdet september 2025, revideres september 2027 


